Napf: 3 Tage 15. bis 17 Mai 2025 Vom Entlebuch ins Emmental

Durch die Hiigellandschaften des Entlebuchs und Emmentals. Im leichteren, aber stetem Auf und Ab auf
einem Hohenzug vom Bramboden — Napf - Liiderenalp nach Langnau im Emmental.

1. Tag: Donnerstag, 15. Mai. Bramboden-Napf- Mettlenalp. Ca. 3 -3 % Std. 350 H.M. Aufstieg, 300 Abstieg
Anreise: St. Gallen-Zirich-Luzern- nach Hasle im Entlebuch.

Mit Postauto nach Bramboden. Wanderung vom Bramboden, iber den Napf zur Mettlenalp.

Ubernachten auf der Mettlenalp. Nur Mehrbettzimmer im Spycher, unterteilt in 2 er oder 3er Abteil.
Nachtesssen und Frihstick. Barzahlung vor Ort.

2. Tag: Freitag, 16. Mai. Mettlenalp-Liiderenalp ca. 4 }; -5 Std. Ca. 450 H.M. Aufstieg, 800 Abstieg

Auf dem aussichtsreichen Panoramaweg, fernab von der Zivilisation, wandert man hier Gber Alpen, Pfade und
Grate wie zu Gotthelfs Zeiten. Das Bergbeizli Oberlushiitte ladet zum Einkehren ein.

Ubernachten im «Hotel Barnsicht» auf der Liiderenalp. Doppelzimmer.

Nachtessen und Friihstlick im Hotel.

3.Tag: Samstag, 17. Mai.
Liderenalp Gber den Hohenzug nach Emmenmatt-Langnau im Emmental. 4 Std. ca. 500 H.M. Abstieg
Heimreise. Langnau-Bern-Zirich-St. Gallen.

Kosten:

Mettlenalp verlangt Barzahlung fiir alles. Ubernachten und Friihstiick. ca. Fr. 50.- plus Nachtessen separat.
Luderenalp Hotel Barnsicht Doppelzimmer mit Friihstiick. Ca. Fr. 100.- plus Nachtessen separat. Gute Auswahl.
Dazu kommen die An- und Riickreisekosten, Postauto, Einkehr, Getranke.

Teilnehmerzahl: 10 Personen, Anmeldung bis 1. April 2025



