
12. Sept Amden SG - Vorder Höhi - Hinter Höhi - Stein 
Achtung: Tour an Stelle von Amden - Mattstock

Do Trudi Bruderer

Was vor 10 Jahren noch eine Genusstour mit Gipfelziel "Mattsrock" und einer 
grossartigen Rundsicht war, ist heute für mich eine *Chrampftour", jedoch immer 
noch mit grossartiger Rundsicht! - Fazit: Mit dem höheren Alter werden auch die 
Berge immer *höher"! Auf Grund dessen biete ich obgenannte Alternative an.

Art Bergtour
Route Mit der Sesselbahn ab Amden nach Niederschlag. Wir wandern ostwärts zur Alp 

Strichbode und weiter zur Hinder Höhi. Die Naturstrasse führt  durch ein 
Hochmoor von nationaler Bedeutung. Der Waldweg wechselt nun in ein schmales 
Strässchen und wird bis zur Vorder Höhi ziemlich ruppig. Der Abstieg nach Stein 
ist steil, aber sehr abwechslungsreich.

Aufstieg 400 m
Abstieg 840 m
Gehzeit 4 bis 4½ Std.
Landeskarte Schweiz Mobil
Besammlung 07:50 Uhr

Rückkehr 16:00 Uhr plus/minus 1 Stunde
Ausrüstung

dem Wetter entsprechende Wanderkleider, Wanderstöcke sehr empfehlenswert

Verpflegung aus dem Rucksack, es gibt beim Start und am Ziel Einkehrmöglichkeit
Anmeldung 
+ Auskunft bis Mittwochabend, 079 281 10 78 / 071 277 86 36, trudi.bruderer@gaiserwald.net

08:05 Uhr ab St. Gallen, Gl. 4, via Herisau - Wattwil - Ziegelbrücke - Amden 
Retourbillett noch nicht lösen, es besteht die Möglichkeit, evtl. ab Amden zurück 
zu fahren

Fahrt


